
 

Dzielnicowe pośrednictwo 

w pomocy osobom niepełnosprawnym  

i starszym  
 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej realizuje zadanie w ramach Budżetu 

Obywatelskiego polegające na prowadzeniu Dzielnicowego pośrednictwa w 

pomocy osobom niepełnosprawnym i starszym 

 

Dzielnicowe pośrednictwo zajmuje się łączeniem wolontariuszy                     

z osobami niepełnosprawnymi i starszymi, które oczekują pomocy w: 

 drobnych zakupach 

 czytaniu książek/gazet 

 kontaktu z lekarzem/urzędami (wspólne wyjścia)  

 spacerach, 

 innych drobnych usługach, które może wykonać wolontariusz.  
 

Pomoc jest kierowana do osób dorosłych (niepełnosprawnych i starszych)             

z rejonu Dzielnicy III Prądnik Czerwony. 
 

Czekamy również na osoby, które mogłyby takiej pomocy udzielać. 

Wolontariuszem może zostać każda osoba – także uczeń (od 15 r.ż.), student, 

senior – z terenu całego Krakowa, zgodnie z własnymi możliwościami. 
 

Więcej informacji na terenie Dzielnicy III udzielamy w siedzibach 

Programów Aktywności Lokalnej „Ugorek” i „Na Olszy”. Można się 

skontaktować osobiście, telefonicznie, mailowo lub za pośrednictwem innych 

osób. 
 

1. „ Ugorek”, ul. Ugorek 1, tel. 12 655-00-44 

dyżury: wtorek 10.00-14.00 

         środa, piątek 15.00-18.00 

2. “Na Olszy”, ul. Wiśniowa 3/3, tel. 12 357-77-20 

dyżury: poniedziałek, środa 15.00-17.00 

          wtorek 12.00 – 14.00 

3. Koordynacja projektu tel. 692 166 758  

e-mail: wolontariatdz3@mops.krakow.pl  
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